
M E D I T A T I O N S   &   A T E L I E R S   2 0 0 9  

Les Eaux Vives  www.associa=onleseauxvives.com 
info@associa=onleseauxvives.com 
06 32 40 93 73 18000 BOURGES 

4‐6 rue Ber=n 

PRATIQUE DE LA MEDITATION 
Par le Lama Sherab Nambreul 
11 Septembre - 16 Octobre - 06 Novembre 
18 Décembre 

12 euros la séance 

LA VIE INTRA & EXTRA TERRESTRE 
Par Gilbert Narbonnet 
21 & 22 Novembre 
20 euros la séance 

SOPHROLOGIE-SON 
Par Nathalie Canu‐Al Nawakil 
Les 1er et 3ème MERCREDI de chaque mois 
Séances 1h1/2  
100 euros/trimestre 

ATELIER ASTROLOGIE 
Par Georges PANIER 
25 Septembre – 09 Octobre – 27 Novembre 
12 euros la séance 


