
La Technique de la 
Métamorphose 

 
Une méthode issue de la réflexologie  

plantaire respectueuse de 
 l’Etre humain dans sa globalité. 

 
Un toucher léger des pieds, des mains, de la tête, en 
correspondance avec les zones réflexes de la colonne 
vertébrale, qui reflètent la mémoire de la vie prénatale. 

         
La force vitale de la personne se révèle selon ce qui est juste 
pour elle.  

 
Approche inédite de la guérison, appelée Métamorphose, a été découverte dans les années 60 par 
Robert St John, reflexologue et naturopathe. Elle est enseignée notamment par Gaston Saint 
Pierre, né au Canada français en 1940. En 1970, il a travaillé auprès de Robert St John et en 
1980, il a fondé l'Association métamorphique, reconnue d'utilité publique.  
  

 
 
 

Sur Rendez-vous les lundis après-midi 
 et mercredis matin à Bourges 

Laurence Bastière  -  02.48.66.04.97 ou 06.83.17.53.48. 
 

Schéma prénatal décrit par R. St John 

 
 


