LA VOIE DE L'AMOUREUX : UNE SPIRITUALITE DE LA RELATION

PAR AROUNA LIPSCHITZ

Une spiritualité
entre chair et ciel

Témoignage

Dix ans de robe orange avant de me rendre
compte que |'éveil spirituel ne garantissait en
rien la compétence relationnelle. En y réflé-
chissant, j'ai fini par me dire que cela était

La compétence
relationnelle est
le test de réalité de
notre Spiritualité

normal pour la simple raison que le rapport a
Dieu ne peut s'inscrire dans une relation : ce
serait une relation a qui? a quoi? On ne peut
faire de Dieu un objet sous peine de confondre
spiritualité et idolatrie.

“Le connaitre” releve donc de la plus grande inti-
mité, celle du naitre avec, connaissance directe
quiimplique un total abandon a la Présence, pré-
sence a Soi en quelque sorte au sens ou ce Soi
n‘est pas moi mais ma propre étincelle divine :
la seule part de moi capable de se fondre dans
le feu divin puisqu'elle en fait partie, qu'elle s'est
engendrée de lui. Elle seule peut le connaitre par
identification de la partie au Tout. Processus de
fusion et non de relation.

Mais qui dit se fondre dit bascule hors de la
dualité. Et hors de la dualité, point d'altérité
sinon un RMI de perception de |"autre qui pour-
rait s'apparenter au grand A barré de Lacan,
un grand autre inaccessible que I'on appelle
tout bétement Dieu en langage courant.
Dans le langage spirituel on traduirait ce A
barré comme la part divine en 'autre. Au mieux
on considérera |'étre humain comme une “ame
en incarnation” mais ce sera plus son ame que
sa partie incarnée, humaine précisément qui
sera le sujet de I'amour qu’on lui porte. Ce qui
dans une perspective traditionnelle est Iégiti-
mement le propre de I'amour divin, de I'amour
spirituel ou de I'amour universel.

Quid de I'amour humain, et plus précisément
de la relation amoureuse, dans la spiritualité
aujourd’hui, en occident?

Comme se le demandait trés justement
Yvan Amar, ne sert-elle pas de “planque” a
beaucoup de spiritualistes ? Une planque qui
permet d'éviter la peur viscérale que nous
avons de l'autre (peur de nous faire avoir,
d'étre abandonné etc...) et de contourner au
passage I'effort et I'investissement d'énergie
que demande I'attention amoureuse.

Et si, au lieu de s'en tenir a une économie
précautionneuse de I'affect, voire de la chair
qui flirte avec la chasteté — une modalité de
I'amour spirituel — on investissait ses forces
spirituelles dans la compétence a ajouter le
sens du sacré a la danse des cing sens, a
développer un corps amoureux qui vise tou-
jours plus d'intimité charnelle sans perdre sa
reliance verticale. Si on relevait un nouveau
défi spirituel ? Un rapprochement du féminin-
masculin en convergence harmonique avec
un rapprochement terre-ciel ouvert a de nou-
veaux Cantiques des cantiques ?

En bref, aprés un profond combat métaphysique
entre moi et moi-méme autour de ces questions
(voir L 'Un n'empéche pas 'autre"*) |'ai mis ma
robe orange au placard, me suis retroussé les
manches pour apprendre a harmoniser I'amour
avec un grand A avec I'amour humain.
C'estainsi que La Voie de I'amoureux est née :
un chemin spirituel incarné dans la relation, et
tout particulierement dans la relation amou-
reuse. Une spiritualité de la relation.
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